
卯 月
「特

助くん」 の [行事食]のご案内

特別献立

献立日： 5月13日（水） 昼食

5月の特別食は「さわらの薄塩焼き 木の芽風山椒ソース」をご用意しました。旬を

迎えた​脂ののったさわらに、爽やかな香りの木の芽ソースを合わせました。淡白で

上品な魚と、​山椒の若葉が織りなす清々しい風味が、初夏の味覚をお届けします。​

その他に「筍とふきの煮物」「うぐいす豆」などを合わせた彩り豊かな献立となって

います。​晩春から初夏へと移り変わる季節の味覚をお楽しみください。

メニューメニューメニュー
​さわら薄塩焼き​

 木の芽風山椒ソース​

​華かまぼこ​

​筍とふきの煮物​

​小松菜の和え物​

​磯華玉子巻​

​うぐいす豆​

​しそ昆布

お問い合わせ・資料請求

0120-919-622
株式会社シニアライフクリエイト
フードサプライ事業部
【受付時間】10：00～16：00
（土・日・祝日は除く）

株式会社シニアライフクリエイト
フードサプライ事業部
【受付時間】10：00～16：00
（土・日・祝日は除く）
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